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В большинстве случаев правильная диа-

гностика умственной отсталости у детей 

возможна в процессе внимательного 

осмотра ребенка опытным врачом-

психиатром. 

 

Точная диагностика нарушений интеллекта 

при легкой умственной отсталости обычно 

возможна в возрасте 5-7 лет, то есть при 

подготовке ребенка к школе и в процессе 

его обучения в 1 классе. 

 

Обычно глубокие и тяжелые степе-

ни умственной недостаточности становят-

ся очевидными в раннем детском воз-

расте, иногда сразу после рождения. 
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ГБУ РБ Республиканский центр  
психолого-педагогической,  

медицинской и социальной помощи В общем, не стоит затягивать с обращением 

к специалисту при наличии каких-либо про-

блем с развитием ребенка.  

Ранняя диагностика умственной отста-

лости у детей позволит начать лечение как 

можно раньше и улучшить прогноз заболева-

ния, обеспечить удовлетворительную соци-

альную адаптацию. 

ГБУ РБ Республиканский центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной 

помощи  г. Уфа, пр. Октября, 115/2   
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8 (347) 277 17 24 - отдел коррекции,  

8 (347) 277 17 23 - Территория семьи  

8-987-480-04-76 - Региональная  

антикризисная команда 

https://rpmpk-ufa.ru/?page_id=113


Умственно отсталость 
или олигофрения 

 
общее постоянное умственное  

недоразвитие, вызванное органическим 

повреждением головного мозга в  

утробный и постнатальный периоды.  

Проявляется в снижении интеллекта, 

эмоциональных, волевых, речевых и  

двигательных расстройствах. 

В медицине различают несколько  

степеней  развития олигофрении: 

легкая 

умеренная 

тяжелая 

глубокая 

 

Чаще всего в нее входят дети,  

у которых поражение мозга возникло 

внутриутробно, в период родов и в  

первые годы жизни (олигофрения).  

Но бывают и другие причины. 

Причины нарушений 

 

Важная роль в возникновении  

умственной отсталости принадлежит  

хроногенному фактору — периоду онтогенеза, 

в котором происходит поражение  

развивающегося мозга 

 гипоксия плода и новорожденного; 

 травматические поражения плода; 

 Нейроинфекции в раннем возрасте; 

 тяжелые соматические заболевания в 

раннем возрасте; 

 тяжелые инфекционные заболевания,  

которые женщина перенесла во время 

беременности (грипп, краснуха и др.);  

 различные интоксикации при  

беременности; 

 наследственность; 

 хромосомные аномалии; 

 несовместимость крови матери и плода; 

 нарушение белкового обмена в организме 

и др. 

Особенности ребенка 
с интеллектуальными  

 нарушениями 
 

На первом году жизни  

интеллектуальные нарушения проявляются  

отставанием: 

 в развитии моторики  

 недостаточностью эмоциональной сферы 

Это отражается: 

 в более поздних сроках становления и 

развития основных рефлексов, 

 неполноценности «комплекса  

оживления» в трехмесячном возрасте, 

 неадекватном эмоциональном  

реагировании, излишней  

возбудимости или тормозимости. 

На 2—3-м году умственная отсталость 

проявляется прежде всего в особенностях  

игровой деятельности. Игры отличаются  

манипулированием и непониманием игровых 

правил, стереотипностью, подражательностью. 

У детей отмечается крайне низкая  

познавательная и коммуникативная  

активность. Произвольные процессы  

формируются медленно.  

 Они с трудом овладевают навыками 

самообслуживания. 

 Эмоциональная сфера развита  

недостаточно, с низкой способностью  

к дифференцированию высших эмоций.  


